COURGETTES A L’AIGRE-DOUX

Pour trois kilos de courgettes

	Temps
	Ingrédients
	Préparation et cuisson

	1er jour

	Courgettes oignon 
sel
	Peler et couper en morceaux les courgettes

Les mettre dans une jatte

Ajouter un gros oignon en morceaux

+ 100gr de sel 

couvrir

	2ème jour

	Vinaigre
eau
sucre
condiment :
curry
ou
estragon
ou
autre…
	Egoutter et rincer

Faire un sirop avec :

6 dl de vinaigre blanc ou rouge

6 dl d’eau

500gr de sucre

1 à 2 cuillères à café de curry 

selon les goûts

Faire bouillir et même caraméliser un peu

Ajouter le sirop aux légumes 

couvrir

	3ème jour

	
	Egoutter les légumes

Garder le sirop et le faire bouillir

Ajouter aux légumes 

couvrir

	4ème jour

	bocaux
	Mettre le tout dans une casserole

Cuire 5 minutes

Mettre en bocaux


