Pain d'épices

Préhauffer le four thermostat 8

Dans un saladier, mélanger au fouet jusqu'è obtenir une pâte trés fluide


150 g de sucre 


200 g de miel liquide


1 oeuf entier


300g de farine


1 sachet de levure


1 cc de bicarbonate de soude


60g de beurre fondu


150 cl de lait chaud


1 zeste de citron râpé

environ 1 cc par épice

cannelle

noix de muscade râpé
4 épices

gingembre

cumin ( 1 pincée)

anis vert 

clous de girofle 4 – 5 écrasés

graines écrasées de 2 fleurs de badiane

Laisser reposer environ une 1/2 h

Beurrer  et fariner un moule àcake

Cuisson environ 40-45 mn four 180°
En fin de cuisson piquer avec un couteau qui doit revenir sec

Conservation 3 semaines au réfrigérateur dans un film alimentaire 

